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¿Qué hay en la Cocina?

Descripción
Para nuestros hijos e hijas 
es un misterio los 
utensilios que utilizamos 
en nuestra cocina. En esta 
experiencia, tendrán la 
posibilidad de explorar 
algunos de ellos, 
descubriendo sus 
características

Objetivos
Explorar utensilios 
domésticos de nuestro 
hogar, utilizándolos 
progresivamente en 
situaciones de juego

Materiales
Ollas pequeñas, sartén 
pequeño, cuchara de palo, 
espumador, batidor manual, 
cucharas de té.

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta experiencia, ubicaremos 
todos los materiales previamente en un 
espacio amplio y cómodo; dejando un 
espacio al centro de los materiales en 
donde ubicaremos a nuestro hijo/a. 

2 Posteriormente invitaremos 
verbalmente a nuestro hijo/a a conocer 
objetos nuevos de nuestro hogar, y lo 
ubicaremos al centro. En caso de que 
nuestro hijo/a aún no se desplace, los 
materiales estarán a su alcance y en su 
radio visual.

3 Dejaremos que nuestro hijo/a se 
acerque a los materiales que llamen su 
atención, y luego de observar su actuar, 
verbalizaremos su reacción o el efecto 
que provocó al manipularlo (por 
ejemplo, ¿qué sonido fue eso?, ¿lo 
hiciste golpeando la olla?)

4 Es muy importante, que los adultos 
presentes que compartan esta 
experiencia con el niño/a, verbalicen 
los utensilios que está manipulando, 
para que pueda aprender 
progresivamente el nombre de estos, y 
relacionarlos posteriormente con la 
utilidad de estos. 


