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Juguemos con Espuma

Descripción
Nuestros hijos e hijas 
podrán jugar con espuma 
libremente, descubriendo 
distintas formas de 
manipularla y sus 
características

Objetivos
Desarrollar la Percepción 
táctil y visual

Materiales
Agua, jabón, colorante de 
alimentos (opcional), 
distintos vasos o 
contenedores plásticos, 
cucharas, etc. 

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta actividad, podemos aprovechar la instancia del baño, o bien realizarla en un 
espacio externo dependiendo de la movilidad de nuestro hijo o hija.

2 Para ello, necesitamos generar abundante espuma y colocarla cerca de nuestro hijo e hija, 
para que pueda alcanzarla y manipularla.

3 En el proceso, es importante que podamos verbalizar lo que está realizando, sus 
reacciones, e incentivarlo a que pueda tocarla, lanzarla, soplarla e incluso probarla.

4 Para enriquecer la experiencia, podemos colocar algunas gotas de colorante sobre la 
espuma luego de que el niño/a haya disfrutado algunos minutos con ella, incentivando 
que observe lo que ocurre y pueda mezclar los distintos colores que se generan.

5 Asimismo, si nuestro hijo/a ya manipula objetos por sí mismo, podemos entregar algunas 
cucharas o vasos plásticos, con los que pueda jugar junto a la espuma.


