
Nivel Medio
Convivencia y Ciudadanía

¡A limpiar!

Descripción
Invitaremos a nuestro hijo 
o hija, a ser parte del 
período de aseo del hogar, 
sacudiendo o limpiando 
muebles y sus elementos 
decorativos

Objetivos
Colaborar en situaciones 
cotidianas del hogar, 
incorporandose 
activamente en las rutinas 
diarias

Materiales
Plumero o paño para 
limpiar Lustramuebles o 
limpiador utilizado en el 
hogar

Paso a paso

La Actividad

1 Para enriquecer la autovaloración de sí mismo de nuestro hijo/a, es importante que 
progresivamente lo incorporemos en dinámicas cotidianas al interior del hogar.  Para ello, lo 
invitaremos a limpiar muebles del hogar en compañía del adulto presente, de manera que 
observe lo que realiza y lo imite.

2 Durante el proceso, es importante que el adulto motive verbalmente al niño/a, reforzando 
positivamente lo que realiza: "qué bien estás limpiando", "eres un excelente ayudante", 
"nuestra casa estará muy limpia ahora que estás participando", entre otras.

3 Al finalizar, agradeceremos a nuestro hijo/a su colaboración, e invitaremos a lavar bien sus 
manos.


