
Sala Cuna 
Corporalidad y Movimiento

De un lado para otro

Descripción
Trasvasijaremos distintos 
materiales de un lado a 
otro, fortaleciendo nuestra 
motricidad fina

Objetivos
Desarrollar la prensión 
palmar voluntaria para 
tomar objetos, resolviendo 
problemas simples

Materiales
2 o más Tupper o 
contenedor plástico 
transparente, pelotas de 
algodón para niños más 
pequeños, y semillas para 
niños más grandes


Paso a paso

La Actividad

1 Tal como aparece en los materiales, esta experiencia variará en la elección de los materiales 
a trasvasijar de acuerdo a la edad de nuestro niño o niña, con la finalidad de resguardar su 
seguridad, como también de acuerdo a sus habilidades motrices finas propias de su edad. 


Comenzaremos colocando el algodón o semillas dentro de uno de los tupper o caja, para 
luego, invitar a nuestro hijo o hija a trasladar el contenido uno a uno, hacia otro tupper o 
caja. 

2 En el caso de niños más pequeños, es probable que manipulen el algodón utilizando toda su 
mano (prensión palmar), y a través de la repetición del movimiento (tomar, trasladar y soltar), 
estaremos fortaleciendo su motricidad. 


3 En el caso de niños más grandes, el adulto que acompañe tendrá la misión de favorecer que 
lo haga con sus dedos indice y pulgar, realizando prensión pinza. 


Asi también, es probable que al comienzo lo haga con su mano completa o con más de 2 
dedos; sin embargo, todo ello es parte del aprendizaje. Lo importante, es que el adulto evite 
tomar la mano del niño/a obligando a que lo haga con solo 2 dedos. 

4 En ambas situaciones, la repetición de esta práctica permitirá que nuestro hijo/a perfeccione 
progresivamente la forma en que manipula los objetos, por lo tanto, podemos repetir esta 
experiencia variando momentos y materiales según la habilidad de nuestro hijo/a


