
Sala Cuna 
Lenguajes Artísticos

Dibujando con mis manos

Descripción
Nuestros hijos e hijas 
podrán iniciarse en el 
garabateo inicial utilizando 
materiales con los que no 
habían podido jugar antes

Objetivos
Experimentar posibilidades 
de expresión plástica a 
través de diversos recursos, 
produciendo sus primeros 
garabateos

Materiales
Una superficie plana (mesa, 
bandeja, suelo) jabón 
líquido; jabón, tierra o 
harina; ramitas de árbol o 
pinceles

Paso a paso

La Actividad

1 Dependiendo de la movilidad de nuestro hijo o hija, escogeremos en dónde realizar esta 
experiencia. Lo importante, es que sea una superficie plana que permita que pueda mover 
sus brazos, manos y dedos libremente. 

2 Posteriormente, colocaremos sobre este espacio el jabón, tierra o harina (una cantidad que 
permita esparcirla por la superficie), e invitaremos a nuestro hijo o hija a pasar sus dedos 
sobre este espacio, ejemplificando que al pasar nuestros dedos, podemos realizar distintas 
figuras. 

3 En el caso de un bebé pequeño, esta experiencia se centrará en que progresivamente 
reconozca el efecto que produce en el material y superficie al pasar sus dedos. Para ello, es 
fundamental que el adulto que lo acompañe, verbalice constantemente lo que realiza y 
también participe de sus procedimientos.

4 En el caso de bebés más grandes, es probable que estos materiales los haya explorado 
previamente, por lo tanto, la experiencia avanzará hacia que realice formas de manera 
intencionada, y gracias a nuestra verbalización, preguntemos lo que realiza. 


*Se sugiere que en ningún caso, el adulto tome la mano del niño/a y obligue a realizar algún 
garabato, ya que en todas las experiencias, es fundamental que lo que ocurra sea por 
disposición del niño y niña para que ocurra un aprendizaje significativo. 


