
Sala Cuna 
Pensamiento Matemático

Cómo son los objetos que usan 
en mi casa

Descripción
En esta experiencia, 
dispondremos de distintos 
materiales cotidianos para 
nosotros, pero que para 
nuestros hijos e hijas no 
son de fácil acceso, 
permitiendo que descubran 
sus características

Objetivos
Explorar a través de sus 
experiencias sensoriales y 
motrices, atributos de 
losobjetos tales como: 
tamaño, textura y dureza

Materiales
Variedad de cajas en 
tamaños y colores, lana, 
cucharas de distinto 
material, llaves, collares, 
pañuelos, revistas, diarios, 
canastos, conchas, etc.

Paso a paso

La Actividad

1 Para la realización de esta experiencia, días previos comenzaremos a coleccionar distintos 
materiales que tengamos en nuestro hogar, que gracias a nuestra supervisión, nuestro 
hijo/hija podrá explorar libremente con todos sus sentidos. 

2 Cuando ya dispongamos de una amplia variedad, dispondremos el material en alguna zona 
en donde nuestro hijo/a pueda tener libre acceso a este. Por ejemplo, en el suelo sobre 
alguna alfombra o en el patio si contamos con este espacio.


Lo importante, es que se encuentre ajeno a otros distractores como la televisión. 

3 Podemos acompañar la experiencia con alguna música suave de fondo, que ayude a la 
concentración.Posteriormente, invitaremos a nuestro hijo/a a desplazarse hacia el lugar (si es 
que ya gatea o camina), o bien lo sentaremos junto a los materiales, y preguntaremos "¿te 
gustaría saber que es todo esto?". 

4 Mientras nuestro hijo/a manipula los objetos, procuraremos observar sus reacciones como 
también, que sus acciones no sean peligrosas. En caso de que realice algo que nos haga 
sentir inseguros, podemos decirle cálidamente "hijo/a ten cuidado" y podemos cambiar el 
material por otro que esté disponible. 


Para ello, evitaremos decir "no", otorgando autonomía a nuestro niño/a en sus procesos de 
acción.


