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¡Derribémoslos juntos!

Descripción
En familia, jugaremos a 
derribar palitroques con 
elementos comunes del 
hogar, desarrollando 
competencias por equipos 
o individuales

Objetivos
Participar en actividades y 
juegos grupales, 
conversando y cooperando

Materiales
Pelotas de calcetines, 
botellas plásticas vacías, 
cilindros de papel higiénico 
o absorbente

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta experiencia, es necesario juntar previamente los objetos de desecho que 
utilizaremos en nuestro juego; podemos incluir otros que podamos derribar con pelotas 
de calcetines, o que aumenten el nivel de complejidad.  En esta experiencia, podemos 
participar todos los miembros de la familia, ya que su objetivo, es que nuestro hijo/a se 
integre en distintos proyectos con otros, cooperando en su realización. 


2 Comenzaremos organizando a los miembros de nuestra familia; puede ser grandes contra 
chicos, mujeres contra hombres, por sorteo, o como ustedes quieran. 

3 Luego, colocaremos los objetos que utilizaremos como "palitroques" y entregaremos la 
misma cantidad de pelotas de calcetines a cada equipo. Finalmente ¡comenzaremos a 
jugar! 

4 Es importante que en el desarrollo del juego, enfaticemos en la importancia de compartir 
y jugar en familia por sobre ganar, evitando calificativos negativos o frases que generen 
un ambiente poco adecuado.  Por el contrario, nos felicitaremos mutuamente a medida 
que logremos derribar los palitroques, como también los avances personales en cada 
lanzamiento.


