
Sala Cuna 
Convivencia y Ciudadanía

¡Dónde estás!

Descripción
Junto a nuestro hijo/a y 
algunos miembros de 
nuestra familia, 
realizaremos un tradicional 
juego que nos permitirá 
divertirnos e integrarnos en 
experiencias grupales

Objetivos
Interactuar con otras 
personas significativas a 
través de gestos y/o 
vocalizaciones, en 
situaciones de juego

Materiales
Mobiliario habitual del 
hogar

Paso a paso

La Actividad

1 En esta experiencia, pueden participar todos quienes formen parte del núcleo familiar, ya 
que su enfoque es integrar a nuestro hijo/a en algún proyecto donde todos puedan participar 
y disfrutar juntos.

2 Si nuestro hijo/a aún no se desplaza, podemos ubicarlo en algún espacio cómodo, como por 
ejemplo sobre la cama, en el suelo, silla nido, etc. Procurando que tenga acceso a ver 
completamente hacia su alrededor. En este caso, le explicaremos que jugaremos a las 
escondidas y que tendrá que encontrar a los miembros de la familia.

3 Cuando comencemos el juego, es importante que verbalicen sus acciones mientras se 
esconden, e incentiven que el niño/a los siga con la mirada hasta que se escondan; para 
luego preguntar: ¿dónde estoy?. Continuando en el escondite, podrán ver las reacciones de su 
hijo/a para verificar que disfrute de la experiencia, y utilizando nuestro lenguaje, 
incentivaremos que exprese físicamente que sabe dónde están. Si logra encontrar a los 
miembros, lo felicitaremos y podremos repetir el juego.

4 En el caso que nuestro hijo/a ya se desplace, ya sea gateando o caminando, el campo que 
utilizaremos para escondernos se ampliará según sus habilidades para desplazarse. Sin 
embargo, al igual que en el caso anterior, el lenguaje será fundamental para incentivar que 
nuestro hijo/a nos busque y que a través de la voz, llegue al escondite de cada uno de los 
miembros.


