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Me gusta esa música

Descripción
En esta experiencia 
daremos la oportunidad a 
nuestro hijo/a de escuchar 
distintos estilos musicales y 
así ampliar sus gustos y 
preferencias

Objetivos
Manifestar sus preferencias 
por algunas situaciones, 
objetos y juegos

Materiales
Cualquier dispositivo donde 
puedan escuchar música y 
seleccionar distintos estilos 
musicales

Paso a paso

La Actividad

1 Previamente podemos escoger distintas canciones de distintos estilos musicales; en cds, 
radio, youtube, etc. Es importante que esta experiencia sea principalmente auditiva, ya que si 
la acompañamos con elementos visuales, desviaremos la atención de nuestro hijo/a hacia 
otro estímulo, y en este caso, queremos ampliar las oportunidades que ha tenido de escuchar 
música, para así ayudarlo/a a reconocer sus gustos. 

2 Comenzaremos buscando un espacio cómodo al interior del hogar, en un momento donde 
sus necesidades básicas de alimentación e higiene hayan sido satisfechas para así, otorgar la 
mayor tranquilidad y comodidad a nuestro hijo/a. Luego, comenzaremos colocando cada una 
de las canciones seleccionadas y observaremos sus reacciones. 

3 Si nuestro hijo/a se expresa principalmente a través de gestos, verbalizaremos lo que realice 
y sus expresiones, para así ayudarlo a reconocer sus gustos o rechazos. Mientras que si 
nuestro hijo/a ya se expresa verbalmente, podemos acompañar la experiencia a través del 
diálogo, preguntando: ¿te gusta?, ¿por qué?, ¿qué sientes?, ¿cómo puedes mover tu cuerpo al 
escuchar esta música? 

4 Es importante que esta experiencia podamos repetirla en otras instancias, para que así 
nuestro hijo/a pueda reafirmar sus preferencias, conociéndose a sí mismo, y permitiendo que 
nosotros también podamos conocerlo más.


