
Sala Cuna 
Lenguaje Verbal

Qué vamos a encontrar

Descripción
Con pequeños barquitos de 
papel, incentivaremos que 
nuestro hijo/a los mueva 
soplándolos de un lugar a 
otro

Objetivos
Ejercitar los músculos que 
intervienen en el desarrollo 
del lenguaje oral

Materiales
Papel volantín, de diario, 

u otro; agua

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta experiencia, podemos aprovechar la instancia de baño en tina o bien, utilizar algún 
contenedor con agua.


2 En ambos casos, previamente plegaremos barcos de papel (si no saben cómo hacerlo, pueden 
buscar un tutorial en internet) para luego colocarlos en el agua, incentivando a que nuestro 
hijo/a sople y así moverlos. 


3 Es importante que mostremos cómo colocar nuestros labios para soplar, y entregar 
motivación verbal para que persevere en lograr soplar los barquitos. 

4 En caso que nuestro hijo/a presente dificultad para soplar, lo felicitaremos por su esfuerzo 
para evitar su frustración. En tanto, será importante repetir la experiencia en otros 
momentos, como también incentivar a que pueda soplar en circunstancias cotidianas, como 
por ejemplo: soplar la comida, jugar con bombillas, etc.


