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Sigamos el camino

Descripción
Utilizando legumbres en 
nuestro hogar, haremos 
distintos caminos que nos 
ayudarán a perfeccionar 
nuestra coordinación 
visomotriz fina

Objetivos
Perfeccionar su 
coordinación visomotriz 
fina, utilizando diversos 
objetos

Materiales
Hojas o cartulinas con 
distintos trazos dibujados 
(zigzag, líneas curvas y 
rectas), legumbres



Paso a paso

La Actividad

1 Previamente dibujaremos en cada hoja o cartulina, distintos trazos o "caminos", en zig-zag, rectos, 

curvos, o mezclados. Dispondremos en un contenedor o pocillo un puñado de legumbres, e 

invitaremos a nuestro hijo/a a colocarlas sobre estos caminos.


2 Es importante que, al hacerlo, verbalicemos que tenemos que partir de izquierda a derecha, y que 

se colocan uno al lado del otro para que se formen los caminos.

3 Esta experiencia implica mucha concentración y coordinación de parte de nuestro hijo/a, por lo 

tanto, es importante que el espacio esté libre de distractores que puedan interferir en la 

experiencia, como por ejemplo la televisión, juguetes, música, etc.

4 Asimismo, es importante que escojamos un momento del día que sea tranquilo, como luego de 

comer.


