
Sala Cuna
Lenguajes artísticos

Cómo será

Descripción
Hoy jugaremos a descubrir 
cómo es la pintura, sus 
características y qué 
podemos hacer con ella, 
utilizando distintas partes 
de nuestro cuerpo y 
utensilios de nuestro hogar

Objetivos
Experimentar sus 
posibilidades de expresión 
plástica a través de 
diversos recursos


Materiales
Témpera o pintura dactilar, 
bolsa plástica grande para 
pegar en el piso o cartulina, 
esponja, cucharas, ropa de 
nuestro hijo/a que pueda 
manchar

Paso a paso

La Actividad

1  Para realizar esta experiencia, escogeremos un espacio tranquilo y amplio de nuestro hogar, que nos 

permite limpiar fácilmente luego de realizar la experiencia; puede ser el piso de la cocina, balcón o 

terraza, patio, o incluso el living si no tenemos una alfombra.



Luego, colocaremos el plástico o cartulinas sobre el suelo, y podemos pegarlas con scotch para evitar 

accidentes.


2 Invitaremos a nuestro hijo/a a sentarse sobre este, y colocaremos un poco de pintura sobre su mano, 

preguntando: "¿qué crees que es esto?", "¿lo habías visto antes?", "¿cómo está tu mano ahora?", e 

iremos respondiendo estas mismas preguntas en caso de que nuestro hijo/a este en proceso de 

adquirir un lenguaje verbal más fluido.

3 Continuaremos invitando a que nuestro hijo/a descubra la pintura con su cuerpo, incluso sin 

calcetines si el clima lo favorece, de manera que pueda descubrir distintas sensaciones y efectos al 

manipular la pintura. Podemos agregar distintos colores de pintura, y cuando ya veamos que nuestro 

hijo/a pierde concentración, podemos entregar esponjas y cucharas para que pueda agregarlos a su 

exploración libre.


4 En esta experiencia, es importante que el adulto acompañe al niño/a evitando intervenir 

constantemente; por lo tanto, nuestro rol se centra en observar, estar atentos, y actuar en la medida 

que nuestro hijo/a nos invite a participar.


