
Nivel Medio
Comprensión del Entorno Sociocultural

 Mi lista de actividades

Descripción
 Construiremos una lista de 
nuestras actividades 
diarias, para que cada día 
revisemos la realización de 
estas


Objetivos
 Describir actividades 
habituales de su 
comunidad, como ir de 
compras, jugar en la plaza, 
viajar en bus, entre otras, 
señalando su participación 
en ellas


Materiales
 Hoja de block o cartulina, 
lápices de colores, 
pegamento, imágenes de 
actividades del hogar 
(opcional, pueden ser 
dibujos)




Paso a paso

La Actividad

1 Comenzaremos conversando con nuestro hijo/a, enumerando las distintas acciones y 

responsabilidades que tiene dentro del hogar, por ejemplo: dar de comer a la mascota, lavar sus 

dientes, colocar la mesa, acompañar al adulto a comprar, etc.

2 Dentro de esta conversación, comentaremos situaciones tales como: “¿te gusta hacer esa actividad?”, 

“¿por qué?”, “¿qué haces tú cuando yo estoy cocinando/comprando/etc.?”, “¿qué objetos utilizas para 

lavarte los dientes?”, etc.

3 Luego, invitaremos a nuestro hijo/a a construir en conjunto un cuadro de acciones y 

responsabilidades, en donde diariamente podremos ir marcando la realización de estas, con el 

objetivo de, además, reconocer su participación dentro de las acciones en el hogar, como también el 

cumplimiento de sus responsabilidades. 

4 De esta manera, lograremos que nuestro hijo/a pueda organizarse temporalmente dentro del día, 

como también, describir sus propias acciones, reconociendo y valorando su participación dentro de la 

dinámica familiar.


