
Nivel Medio
Lenguajes Artísticos

Colores y dibujos congelados

Descripción
Con hielos de colores, 
invitaremos a nuestro hijo/
a a expresarse libremente 
utilizando este novedoso 
material

Objetivos
Experimentar diversas 
posibilidades de expresión, 
combinando lenguajes 
artísticos en sus 
producciones


Materiales
previamente, prepararemos 
hielos con jugos en polvo o 
colorantes de comida para 
que hayan de distintos 
colores; pliego de cartulina 
u hojas de block 



Paso a paso

La Actividad

1 Escogeremos un espacio amplio que sea fácil de limpiar y secar en caso que se ensucie, por ejemplo, 
cerámica, patio (evitar alfombras); y sobre el suelo colocaremos la cartulina u hojas de block. 


Invitaremos a nuestro hijo/a a realizar un dibujo, pero esta vez utilizando un material muy distinto a 
los lápices; y sacaremos los hielos de colores del congelador.  Los dispondremos sobre un plato de 
fácil acceso, de manera que pueda explorarlos espontánea y libremente; probándolos, apretándolos, 
etc. 


2 Luego de algunos minutos de exploración, propondremos a nuestro hijo/a a realizar una obra de arte 
libre, utilizando los hielos, pudiendo mezclarlos, esparcir el agua, etc. 

3 Lo más probable, es que debido a las condiciones del material sea difícil realizar alguna figura clara, 
pero lo importante de esta experiencia, es que pese a estas dificultades, nuestro hijo/a descubra una 
nueva forma de expresión que no necesariamente sea una figura clara y específica, sino que el arte 
también es mezclar y experimentar. Por lo tanto, nuestro rol será principalmente de observador y 
facilitador, acompañando el proceso evitando intervenir verbal y corporalmente.

4 Al finalizar, dejaremos el trabajo secar, y preguntaremos a nuestro hijo/a qué fue lo que quiso 
expresar al usar los hielos, y qué le gustaría hacer con su obra de arte.


