
Sala Cuna
 Identidad y Autonomía

 Mi cara y tu cara

Descripción
Utilizando una canción 
infantil, invitaremos a 
nuestro hijo/a a imitar y 
reconocer distintas 
expresiones faciales y 
corporales, que demuestran 
nuestras emociones.


Objetivos
Expresar vocal, gestual o 
corporalmente distintas 
emociones 

Materiales
Buscaremos “Mi cara y tu 
cara” del grupo Mazapán, 
en la plataforma digital que 
prefieras (Spotify, youtube, 
etc.)


Paso a paso

La Actividad

1  Para esta experiencia, es importante que nuestro hijo/a relacione progresivamente esta canción con 
su contenido, por lo tanto, recomendamos que cuando la escuchen, puedan modelar constantemente 
los gestos que se mencionan en ella, con el fin que, al familiarizarse con la canción, pueda también 
identificar verbalmente qué significa cada gesto y movimiento. Si bien esta experiencia esta dirigida a 
la expresión corporal, tiene una fuerte relación también con el lenguaje verbal.

2 Para ello, comenzaremos escogiendo un período en donde nuestro hijo/a se sienta tranquilo; puede 
ser después de comer o mientras juega libremente. 

3 Colocaremos la canción y a medida que se verbalicen distintas frases, haremos énfasis gestual y 
lingüístico en ellas, como por ejemplo:
 Mi cara y tu cara: apuntaremos nuestra cara y la cara de 
nuestro niño/a
 Mirémonos todos y hagámoslas jugar: acercaremos nuestro rostro al de nuestro hijo 
parpadeando rápidamenteMuy triste, pensando, no sabe, que asco, gruñona, durmiendo, riéndose al 
final: realizaremos los gestos que generalmente nuestro hijo/a realiza diariamente.


4 Luego de haber escuchado y jugado con esta canción, podemos colocarla en distintos momentos del 
día, ya que como mencionamos anteriormente, a medida que repitamos esta experiencia, estaremos 
ayudando a nuestro hijo/a a construir aprendizajes ligados al lenguaje verbal y reconocimiento de sí 
mismo


