
Nivel Medio
Convivencia y Ciudadanía

A llenar botellas

Descripción
Utilizando esponjas, agua y 
contenedores; realizaremos 
una competencia familiar 
de verano que nos permita 
trabajar en equipo y 
divertirnos al mismo 
tiempo

Objetivos
Participar en actividades y 
juegos grupales, 
conversando y cooperando


Materiales
esponjas, agua, 4 
contenedores (o 2 
dependiendo de la cantidad 
de participantes) 

Paso a paso

La Actividad

1 Este juego, podemos aplicarlo de 2 formas dependiendo de cómo nuestra familia reacciona ante las 

competencias. Si hasta ahora las competencias han sido favorables para el ambiente familiar, en 

donde disfrutan sin aumentar la frustración de los participantes, esta es una nueva instancia para 

desarrollar la competencia. Pero si es el caso contrario, recomendamos que pueda ser un juego de 

trabajo colaborativo, en donde cada miembro contribuya para lograr el objetivo. 

2 Este juego consiste en trasladar agua de un lugar a otro utilizando una esponja. Para ello, 

colocaremos un contenedor lleno de agua al comienzo del trayecto y con esponjas en su interior, y al 

otro extremo del trayecto colocaremos otro contenedor o incluso una botella, si queremos aumentar 

la complejidad del juego. 

3 Los participantes comenzarán trasladando las esponjas de un lugar en un tiempo determinado; 

podemos utilizar un cronómetro o bien realizar una marca en el contenedor vacío que indique 

cuando finaliza el juego. 

4 Esta experiencia es muy entretenida para los niños y niñas, sobre todo cuando se comparte con 

adultos que jueguen a la par con ellos y ellas; es por esto, que es importante centrarnos en compartir 

este momento y disfrutarlo sin importar “ganar”, y para que esto ocurra, siempre será necesario 

verbalizar este principio a los participantes para así potenciar la construcción de este aprendizaje.



