
Nivel Medio
Exploración del Entorno Natural

Sombras a mi alrededor

Descripción
Dibujaremos la sombra de 
distintos objetos que nos 
rodean, descubriendo las 
características de la luz y 
sombra

Objetivos
Manifestar interés y 
asombro por diversas 
situaciones y fenómenos 
del entorno natural, 
explorando, observando, 
preguntando, describiendo, 
entre otros


Materiales
 juguetes de nuestro hijo/a 
(animales, pelotas, 
muñecas, etc), hojas 
blancas o de block grandes, 
lápices. 

Paso a paso

La Actividad

1 Comenzaremos escogiendo un espacio abierto y natural para desarrollar esta experiencia, y 

colocaremos los papeles en el suelo.  Luego, invitaremos a nuestro hijo/a a traer los juguetes que 

desee y a sentarse junto a estos. Colocaremos los juguetes sobre las hojas y preguntaremos: ¿qué 

ocurre en el papel?


2 La idea, es que podamos mediar para que verbalice que vemos la “sombra” de los juguetes, iniciando  

un diálogo de cómo ocurre esto.  Podemos jugar con nuestro cuerpo colocando la mano, o movernos 

frente al papel para así también observar como la sombra cambia si nosotros también nos movemos. 


3 Finalmente, invitaremos a nuestro hijo/a a dibujar la sombra de estos juguetes, o incluso de nosotros 

mismos si así el papel lo permite.

4 Les recordamos que la importancia de esta experiencia, no está centrada en la calidad del dibujo o en 

la firmeza del trazo, sino en el descubrir este fenómeno natural y sus características. 


