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Corporalidad y Movimiento

Caminitos de carrera

Sala Cuna
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Descripcion Objetivos Materiales
Con una tiza, dibujaremos Coordinar movimientos de tizas, autos de juguete
distintos trazos en el suelo manipulacién ubicando
como ‘caminos” de autos, objetos en relacion a su
que nuestro hijo/a podra propio cuerpo, tales como:
seguir con sus juguetes acercar objetos pequenos
utilizando indice y pulgar
en oposicion
\_ J
Paso a paso

La Actividad

1 Previamente, dibujaremos en el suelo de patio o algun espacio al aire libre, distintos trazos que sean

grandes, ya sea curvos, rectos, zig-zag; formando “‘caminos”

2 Luego, invitaremos a nuestro hijo/a a buscar distintos autos de juguete que tenga en el hogar, para

pasarlos siguiendo estos distintos caminos.

3 Podemos dejarlo por si solo, como también hacerlo en conjunto. Lo importante, es permitir que pueda

seguir los caminos y hacer los movimientos sin ayuda, ya que el foco de esta experiencia, esta

centrado en la manipulacién y favorecimiento de la coordinacion visual y ocular.

4 Con este tipo de experiencia, estaremos potenciando el control de sus movimientos que aun estan

centrados en el brazo por sobre la muneca; desarrollo que adquirira con los anos, y para lo cual

debemos potenciar desde temprana edad.



