
Sala Cuna
Comprensión del Entorno Sociocultural

¡Yo te cuido!


Descripción
Con distintos juguetes y 
elementos del hogar, 
jugaremos junto a nuestro 
hijo/a realizando acciones 
similares a las que 
hacemos con él/ella 
diariamente


Objetivos
Identificar algunas 
actividades habituales que 
se realizan en su vida 
cotidiana



Materiales
 una muñeca, mamadera, 
chupete, colcha o tuto, 
plato y cuchara

Paso a paso

La Actividad

1 Primero, comenzaremos recolectando los materiales que podamos tener en el hogar, que sean de uso 

habitual con nuestro hijo/a, y que representen un significado para él/ella, como, por ejemplo: chupete, 

mamadera, tuto, peluche favorito, etc. 

2 Posteriormente, le entregaremos una muñeca a nuestro hijo/a envuelta, simulando ser “un bebé”, y 

verbalizaremos que le entregamos un bebé para cuidar, dejando cerca de él/ella, los elementos 

previamente seleccionados, dejando que actúe natural y espontáneamente. 


3 En esta experiencia, es fundamental la verbalización que realice el adulto para incentivar el actuar 

del niño/a, como también, el apoyo verbal de lo que realice. 


4 De esta forma, podremos conocer los conceptos que ha ido construyendo nuestro hijo/a respecto a 

sus vivencias, el actuar cotidiano en el hogar, y lo que observa de su familia. 



