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Excavadores de hielos

Descripción
Con hielos de distintos 
tamaños y colores, 
invitaremos a nuestro hijo/
a a descubrir qué hay en su 
interior. 


Objetivos
Identificar algunas acciones 
que se llevaron a cabo para 
resolver problemas

Materiales
hielos de distintos tamaños 
y colores con sorpresa en 
su interior. 

Paso a paso

La Actividad

1 Previamente debemos preparar los hielos con sorpresa. Para ello, podemos utilizar no solo cubeteras, 

sino también, otros contenedores para así tener de distintos tamaños. También, podemos utilizar 

colorantes o jugos en polvo, para tener de distintos colores. Y colocaremos en su interior, alguna 

sorpresa, como, por ejemplo: gomitas, fruta, pequeños juguetes, etc. 

2 Cuando nuestro hijo/a esté jugando cotidianamente, llamaremos su atención para que vaya a un 

sector de la casa, en donde tendremos en el suelo los hielos, y preguntaremos: “¿qué pasó con estos 

hielos?, ¿por qué crees que están aquí?, ¿quieres descubrir que hay en su interior?”De manera que 

instintivamente pueda romper los hielos de la manera que guste: chupándoles, lanzándolos al suelo, 

golpeándose, etc. 

3 Durante el proceso, es importante que el adulto verbaliza motivación para que su perseverancia no 

decaiga, así también si lo requiere, puede intervenir ayudando para que encuentre su tesoro con 

mayor facilidad. 

4 Al finalizar y descubrir cada uno de sus tesoros, felicitamos a nuestro hijo/a por cada una de las 

acciones que realizó para cumplir con el objetivo; sin importar cuánta ayuda haya recibido, lo 

importante de esta experiencia, es que su hijo/a haya buscado distintas formas de resolver el 

problema. 



