
Nivel Medio
Exploración del Entorno Natural

Pasteles de barro

Descripción
Con tierra y agua, haremos 
tanto barro como podamos, 
para crear una rica “comida” 
para la familia

Objetivos
Manifestar interés y 
asombro por diversas 
situaciones y fenómenos 
del entorno natural, 
explorando, observando, 
preguntando, describiendo, 
entre otros

Materiales
tierra y agua.

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta experiencia, se sugiere escoger un espacio al aire libre en donde podamos ensuciarnos 

libremente, como, por ejemplo: patio, plaza o parque. 



Para ello, invitaremos a nuestro hijo/a a jugar con la tierra presente, y llevaremos varias botellas con 

agua, invitando a que podamos mezclarla y observar qué ocurre, preguntando: “¿qué le pasó a la 

tierra?, ¿cómo está ahora?, ¿qué textura tiene?, ¿qué crees que podamos hacer con ella?”


2 Cuando la tierra se haya transformado en barro, verbalizaremos su nombre y por qué ocurrió. En caso 

de que nuestro hijo/a muestre rechazo por tocarlo, podemos entregar cucharas plásticas o metálicas 

que le permitan jugar, de manera que no se prive de la experiencia. 

3 De esta manera, invitaremos a nuestro hijo/a a hacer “pasteles de barro”, descubriendo así las 

características de este elemento natural, que, a su vez, le permitirá potenciar su imaginación y 

creatividad.

4 Si hasta entonces, aún no se atreve a tocar el barro con sus manos, podemos agregar otros elementos 

de cocina como, por ejemplo: usleros, moldes, etc. 



