
Sala Cuna
Lenguaje Verbal

Soplemos en colores

Descripción
Utilizando agua, bombillas 
y colorantes, incentivamos 
a nuestro hijo/a a soplar 
creando burbujas de 
colores que ejercitan su 
musculatura bucal.

Objetivos
Ejercitar los músculos que 
intervienen en el desarrollo 
del lenguaje oral

Materiales
contenedores plásticos, 
agua, bombillas, jabón, 
colorantes de alimentos

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta experiencia, comenzaremos colocando 2 o 3 contenedores plásticos con suficiente agua 

para hacer burbujas. Luego, agregaremos jabón y un par de gotitas de colorantes en cada uno de 

ellos.

2 Invitaremos a nuestro hijo/a a jugar con el agua, facilitando que pueda explorarla como guste. 

Posteriormente, con una bombilla, soplaremos al interior de los contenedores de manera que nuestro 

hijo/a pueda observar lo que ocurre y así, motivarse a intentarlo por sí mismo; este será el momento 

de entregar otra bombilla para que lo intente. 

3 En caso de que sea primera vez que nuestro hijo/a utilice una bombilla, es probable que presente 

dificultades para expulsar el aire a través de la bombilla, pero hacerlo utilizando el agua, permitirá 

que observe de manera concreta qué ocurre cuando lo hacemos, a diferencia de soplar sin utilizar 

algún elemento que facilite este procedimiento. 

4 Este ejercicio, ayudará a tu hijo/a a trabajar la musculatura de su boca; fundamental para que cuando 

hable, su lenguaje oral sea más comprensible. 




