
Sala Cuna
Exploración del Entorno Natural

Una playa para mi 

Descripción
En un sector de nuestro 
hogar, ambientamos una 
“playa” que permita a 
nuestro hijo/a conocer o 
recordar, las sensaciones 
que le provoca estar en la 
playa y a su vez, 
experimentar con sus 
elementos característicos

Objetivos
Explorar su entorno, 
observando, manipulando y 
experimentando con 
diversos materiales de su 
interés

Materiales
contenedor con agua, arena, 
conchitas, cucharas 
plásticas o palas, balde, 
música de olas del mar



Paso a paso

La Actividad

1 En esta experiencia, realizaremos una instalación dentro de nuestro hogar, que permita a nuestro 
hijo/a conocer (si es que aún no lo ha hecho) o recordar, la experiencia de estar en la playa. Para ello, 
es ideal escoger un espacio al aire libre y que también tenga la menor cantidad de distracciones 
posible. 

2 Comenzamos ubicando la arena alrededor del contenedor con agua. Dentro de la arena, 
esconderemos algunas conchitas y dejaremos sobre esta el balde y palas (o cucharas en caso de no 
tener) Y buscaremos en un reproductor de música, sonidos del mar. Invitaremos a nuestro hijo/a a 
colocarse su traje de baño, y a ir a este espacio diseñado para él/ella. 

3 Cuando estemos en la instalación, procuraremos que nuestro rol sea principalmente de observador y 
facilitador; para ello, nos mantendremos a una distancia relativamente cerca, que permita a nuestro 
hijo/a actuar con libertad, siempre observando que su actuar sea seguro para sí mismo. 

4 Si nos invita a jugar, participaremos realizando lo que nos solicite, ya que lo importante en esta 
experiencia es que él/ella pueda iniciar sus juegos al igual que sus indagaciones en este espacio 
creado.


