Nivel Medio

Corporalidad y Movimiento

Digital iSube la cometal

-
Descripcion Objetivos Materiales
Jugaremos con una cometa Experimentar diversas 1 cometa o volantin
o volantin, fortaleciendo las posibilidades de accion con
habilidades motrices Su cuerpo, en situaciones
gruesas de nuestro hijo/a cotidianas y de juego,
identificando
progresivamente el
vocabulario asociado.
. J

Paso a paso

La Actividad

1 Para esta experiencia, sugerimos realizarla en un espacio muy amplio; idealmente alguna plaza o
parque, libre de cables que puedan interferir en la actividad.
En caso de no tener una cometa o volantin, podemos construir un avion de papel con diario, que

pueda mantenerse en el aire al correr, afirmado por un cordel.

2 Cuando ya tengamos nuestra cometa, invitaremos a nuestro hijo/a a correr con el cordel para que
pueda observar lo que ocurre. Cuando se eleve, incentivaremos a que continue corriendo y tirando

con su brazo para alcanzar mayor altura para la cometa.

3 Durante este proceso, podemos acompanar a nuestro hijo/a o bien, tener una cometa para también

disfrutar en conjunto.

4 Con esta experiencia, estaremos fortaleciendo las habilidades motrices gruesas para esquivar
obstaculos, coordinar la marcha con otros movimientos, y sobre todo, disfrutar al aire libre la

realizacion de actividades fisicas.




