
Sala Cuna
Identidad y Autonomía

Manos divertidas

Descripción
Utilizando guantes 
quirúrgicos, generamos una 
nueva instancia de 
aprendizaje y exploración, 
para que nuestro hijo/a 
conozca distintas texturas y 

Objetivos
Manifestar sus preferencias 
por algunas situaciones, 
objetos y juegos


Materiales
10 guantes quirúrgicos 
(idealmente transparentes) 
10 distintos elementos con 
los que podamos rellenar 
cada uno de los guantes, 
como, por ejemplo: 

Paso a paso

La Actividad

1 Para comenzar, buscaremos en el comercio guantes quirúrgicos idealmente transparentes, ya que esto 

permitirá que la experiencia sea estimulante sensorialmente para la vista y el tacto. En caso de 

disponer de guantes blancos, también se pueden utilizar ya que de todas formas llamarán la atención 

de nuestro niño/a.  Luego, rellenaremos cada guante con los elementos que tengamos en el hogar o 

que sean fáciles de recolectar, pero los cuales no pueda manipular regularmente, de manera que esta 

sea la instancia en donde pueda explorarlos de forma segura. Es importante no olvidar amarrar la 

parte de la muñeca, de manera que los elementos no se caigan del guante.


2 Esta experiencia al igual que otras anteriores, se sugiere realizarla en un período donde las 

necesidades básicas de nuestro hijo/a estén saciadas, es decir, después de comer, sin sueño ni 

distracciones extras.  Escogeremos un espacio amplio, donde pueda estar acostado de espalda o 

sobre su abdomen según sea su comodidad, o bien sentado si ya puede hacerlo por sí mismo; y 

entregaremos los guantes ya preparados. 


3 Primero, entregaremos 2 o 3 guantes, de manera que podamos llamar su atención, permitiendo que 

pueda explorar los guantes libremente y evitando interrumpir su actuar.  A medida que observemos 

sus reacciones y su intención de interactuar con nosotros, podemos verbalizar lo que ocurre para 

incentivar su motivación, al igual que ir entregando los otros guantes para que vaya descubriendo las 

diferencias entre cada uno de ellos. 


4 En este primer acercamiento, es importante que nuestra actitud sea de acompañar el proceso, como 

también, de reconocer sus preferencias, con el objetivo de verbalizar en una segunda oportunidad el 

contenido de los guantes, invitando a realizar nuevamente esta experiencia en distintas instancias. 



