Sala Cuna
Corporalidad y Movimiento

Dugutal Rescatando a los insectos
(" N
Descripcion Objetivos Materiales
Utilizando un contenedor Coordinar movimientos de 8 a 10 corchos, un
con agua y cucharon, manipulacién ubicando contenedor grande plastico,
jugaremos a ‘rescatar objetos en relacion a su agua, cucharén de sopa, 1
insectos” para evitar que se propio cuerpo, tales como: plumén permanente
ahoguen. acercar objetos pequenos
utilizando indice y pulgar
en oposicion
\ J

Paso a paso

La Actividad
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Previamente, comenzaremos recolectando los corchos y dibujando en cada uno de ellos distintos
insectos. Luego, los colocaremos en el contenedor con agua, e invitaremos a nuestro hijo/a a rescatar

a los “insectos” que se cayeron al agua.

Para aumentar la motivacion de nuestro hijo/a a participar de este juego, podemos anunciarlo con

tono de voz solicitando ayuda, de manera que pueda sentir el compromiso con esta mision.

Para manipular el cucharoén, lo importante es que nuestro hijo/a lo sostenga de manera comoda, ya
que lo fundamental sera que pueda coordinar los movimientos de su brazo con su vista, sacando los

corchos y superando la dificultad del movimiento del agua.

En caso de que esta experiencia nos parezca dificil de aplicar debido a los cambios climaticos o bien,
porque nuestro hijo/a suele mojarse al jugar con agua, podemos realizarla también en el periodo de
bano en su tina, aprovechando esta instancia para entretenernos y también favorecer su higiene,

como la optimizacion del uso del agua.



