
Nivel Medio
Convivencia y Ciudadanía

¡Twister!

Descripción
Jugaremos este tradicional 
juego, favoreciendo el 
reconocimiento de las 
extremidades de nuestro 
cuerpo

Objetivos
Participar en actividades y 
juegos grupales, 
conversando y cooperando


Materiales
cartulinas de color rojo, 
azul, amarillo y verde

Paso a paso

La Actividad

1 Previamente, marcaremos nuestras manos y pies en cada una de las cartulinas, para luego pegarlas 

en el suelo donde realizaremos este juego. 

2 A diferencia del juego original, en este podremos dejar de tocar el color asignado previamente, ya que 

de lo contrario podría ocurrir algún accidente. 


3 Comenzaremos nombrando algún color y parte del cuerpo que nuestro hijo/a deba tocar, de manera 

que paulatinamente vayamos aumentando la velocidad de las indicaciones de cada una de estas. 


4 Posteriormente, invertiremos los roles y será nuestro hijo/a quien nos de las indicaciones para jugar. 

Al igual que en las experiencias anteriores, podemos invitar a otros miembros de la familia a 

participar de igual manera, complejizando el juego a medida que nuestro hijo/a se familiarice con 

este. 



